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Gesundheit kommt aus der Natur

Kriuterpiddagoge
und Naturcoach
vermitteln altes
Wissen neu

Von Hartmut Wehler

SOLTAU/LANDKREIS (hf).
Die Riickbesinnung auf Na-
turerlebnisse, auf altes Krau-
ter-Wissen und gesunde, na-
tirliche Erndhrung und Ge-
sundheit geniefen zunehmend
einen groBeren Stellenwert in
der Bevolkerung. Auch in
lindlichen Tourismusregionen
wird dieses Wissen von den
Urlaubern zunehmend nach-
gefragt.

Deshalb hat jetzt der Heide-
kreis die Moglichkeit geschaf-
fen, hier vor Ort altes Wissen
um Natur und Wildkrauter
wieder zu erlernen. Moglich
wird dies durch die vertrag-
lich geregelte Zusammenar-
beit des Bildungsbiiros Heide-
kreis, des 1ZB-Privates Insti-
tut fiir Zukunft durch Bildung
in Soltau und die auf diesen
Fachgebieten erfahrene Gun-
dermann-Schule. Unter dem
Dach des IZB sind jetzt Semi-
nare mit entsprechender Zerti-
fizierung zum , Kréauterpada-
gogen® und zum ,Naturco-
ach®  ausgeschriecben. Im
Herbst sollen die ersten Kurse
in Soltau starten.

Marion Putensen vom IZB
in Soltau organisiert vor Ort
die Seminare. ,Mit der Gun-
dermann-Naturerlebnisschule
. haben wir den kompetenten
Partner gefunden®, so Frau
. Putensen, ,die haben iiber
. zehn Jahre Erfahrung allein
mit dem zertifizierten Lehr-
gang zum Kriuterpadagogen.*

Ein Krduterpidagoge be-
fasst sich sowohl mit der tra-
ditionellen Kriuterkunde als
auch mit der Ethnobotanik,

| den nicht kultivierten Nah-

rungs- und Heilpflanzen so-
wie deren Vorkommen und
Verwendung im Alltag, so er-

MARION PUTENSEN ist Ansprechpartnerin fiir die Krauterseminare, in denen die Teilnehmer viel tber die Natur er-

fahren. Denn wer kennt schon Eau-de-Cologne-Minze?

ldutert Beatrix Siegert von der
Gundermannschule den Sinn
eines solchen Seminars. Der
Lehrgang in Soltau am IZB,
verteilt iiber insgesamt elf
Wochenenden endet mit einer
Priifung und Zertifizierung
der erfolgreichen Teilnehmer.
Danach konnen die neuen
Krauterpddagogen  anderen
Menschen den Umgang mit
Krautern und Wildkrdutern
nahe bringen und auch Grund-
lagenwissen zur Herstellung
von gesunden Produkten aus
den entsprechenden Wild-
pflanzen vermitteln.

Fiir die Inhalte der Semina-
re zum Kriuterpadagogen und
zum Naturcoach ist die unter
anderem aus dem Bayrischen
Fernsehen bekannte Diplom-

Biologin Karin Greiner ver-
antwortlich. In ihren Kursen
lernen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen nicht nur al-
tes und neues Wissen iiber
Wildpflanzen und Wildkrdu-
ter und deren Erkennung vor
der eigenen Haustiir, sondern
auch wie man dieses Wissen
sinnvoll weitergeben kann.
Medienarbeit, Selbstvermark-
tung und eigene Werbung ge-
horen neben unternehmeri-
schem Wissen ebenfalls zum
Seminarinhalt.

Das 1ZB schult die Semin-
arteilnehmer in einem beson-
deren Modul fiir den so ge-
nannten Unternehmerfiihrer-
schein.

Ein ,Naturcoach® , so die
Biologin Greiner, begleitet

Menschen durch die Natur
und fordert so die bessere
Wahrnehmung und das Erle-
ben der Natur in der eigenen
Umgebung. Das umfassende
Naturverstdndnis erlernt jeder
Teilnehmer an den Seminar,
das ebenfalls in Soltau durch
das IZB angeboten wird.

Hat der Naturcoach erst
einmal selbst gelernt, die Na-
tur zu schitzen, so weifl Karin
Greiner, kann er nicht nur sei-
ne eigene Lebensqualitit stei-
gern, sondern auch dieses
Wissen um Natur und Um-
weltzusammenhdnge anderen
Menschen nahe bringen. Dies
konnte unter anderen als
Wanderfiihrer in der heimi-
schen Tourismusregion ge-
schehen, weifl Beatrix Siegert
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von der Gundermannschule.
Der Naturcoach konne sich
zum Beispiel in der Umwelt-
padagogik in Schulen und
Kindertageseinrichtungen ein-
bringen.

Die Seminare richten sich
an Selbstzahler. Wer eventuell
finanzielle Hilfen iiber Bil-
dungsgutscheine der Arbeits-
verwaltung bekommen kann,
weifl Marion Putensen vom
I1ZB. Sie nimmt auch unter
Telefon 05191/9390264 An-

-meldungen fiir die Seminare

entgegen und gibt bei Bedarf
entsprechende Informationen.
Infos findet man auch im In-
ternet unter www.krauter-aka-
demie.com oder www.zu-
kunft-durch-bildung.eu.



